Edz6 alapszak zarovizsga B tételsor - Kosarlabda

1. A kosarlabda jaték jellemzése, a sportag profilja — képzési, kivalasztasi, képességfejlesztési,
technikai és taktikai — fejlédési tendenciaja.
Ismertesse kosarlabda sportagban a kivalasztas folyamatat, valamint a tehetség ismérveit,
felismerését, és a vele torténé foglalkozas szempontjait!

Vazlat:

Jaték és sport — sportjaték — kosarlabda jaték jellemzése;
A kosarlabda jaték rovid bemutatasa, profilja;
A sportag fejlodése és annak felgyorsulasa, a jaték hatasa a szabalyokra, a
szabalyok hatasa a jatékra, annak osszeteviire:
o kivalasztas,
o képességfejlesztés,
o sportagi technika,
o Sportagi taktika;
A kivadlasztas folyamata a ,, tomegesitéstol” a profiva valdsig;,
A tehetségek felismerének modja, a veliik torténé foglalkozds pedagogiai,
sportszakmai feladatai.

2. Ismertesse kosarlabda sportagban — 7-11 éves korban — a sportagi eloképzés iddszakanak
céljait, valamint pedagogiai és sportszakmai feladatait a hosszutavu, sportold képzés
szemléletének tiikrében!

Vazlat:

A korosztaly jellemzoi:
o pedagogia és pszichologia,
o képességfejlesztés:
» az iddszak szenzibilis jellemzoi,
o egyeni technika:
= jigyességre épitve, az alap technikai elemek izolalt oktatasa,
= egyszeri akcidegységek oktatasa,
o taktika:
» tanult egyéni technikai elemek alkalmazdsa tamado-védo
egyensulyban;
A kivadlasztas képzési ido alatti szempontjai, a magasabb korosztdalyba keriilés
kivalasztasi iranyelvei;
Edzoi etikai elveket melyek hosszutavon segitik a sportolot fejlodését;
A versenyek célja és helye a képzésben.

3. Ismertesse kosarlabda sportdgban — 12-14 éves korban — a sportagi alapképzés idészakanak
céljait, valamint pedagogiai és sportszakmai feladatait a hosszitava, sportold képzés
szemléletének tiikrében!



Vazlat:

o A korosztaly jellemzoi:
o pedagogia és pszichologia,
o képességfejlesztés:
= raépiilés, hozott alapok az eléz6 idészakbol,
» az iddszak szenzibilis jellemzoi,
= naptari és biologia kor hatdsa a képzésre,
o egyéni technika:
= raépiilés, hozott alapok az el6z6 idoszakbol,
= jigyességre épitve, az alap technikai elemek izolalt iskoldzasa,
» akcioegységek oktatadsa,
= akcioegységek oktatdsa tamado védo egyensulyban;
o egyéni és csapat taktika:
= szitudcios képzés, elonyos és hdtranyos helyzetek keresése és
felismerése egyéni, valamint csapatrész, két-harom jatékos
kapcsolataban,
»  egyszeril csapattaktikai elvekre és kreativitasra épiilé jatékrendszer
kialakitasa;
o A kivdlasztdas képzési ido alatti szempontjait, a magasabb korosztalyba keriilés
kivadlasztasi iranyelveri;
o Edzoi etikai elveket melyek hosszutdvon segitik a sportolot;
o A versenyek célja és helye a képzésben.

Ismertesse kosarlabda sportagban — 15-18 éves korban — a sportagi specidlis képzés
iddszakénak céljait, valamint pedagdgiai és sportszakmai feladatait a hosszutavi, sportold
képzés szemlélet tiikkrében!

Vazlat:
o A korosztalyok jellemzoi:
o pedagogia és pszichologia,
o képességfejlesztés:
= raépiilés, hozott alapok az elézo idészakbol,
» aziddszak szenzibilis jellemzoi,
» naptari és bioldgia kor hatdsa a képzésre;
o egyeni technika:
= raépiilés, hozott alapok az elézo idoszakbol,
= az alap technikai elemek specidlis, funkciondlis és egyénre szabott
iskolazasa,
» akcioegységek oktatdasa tamado védo egyensulyban;
o egyéni és csapat taktika:
= szitudcios képzés, elonyds és hatranyos helyzetek keresése és
felismerése egyéni, valamint csapatrész, ketté-négy jatékos
kapcsolataban,



= preciz csapattaktikai elvekre és kreativitasra épiilo jatékrendszer
kialakitasa, a versenysportra torténd felkészités lépésrol lépésre,
o A kivalasztas képzési ido alatti szempontjai, a versenysportba torténé bekeriilés
iranyelvei;
o Edzdi etikai elvek, melyek hosszutavon segitik a sportolot;
o A versenyek célja és helye a képzésben.

5. Ismertesse kosarlabda sportagban — 12-14 éves korban — a sportagi alapképzés idészakéaban,
tamado-védd egyensulyban torténd egyéni technikai és taktikai képzés 1épcsdfokait,
valamint ennek kapcsolatat a képességfejlesztési feladatokkal!

Vazlat:

e Technikai, taktikai és képességfejlesztési alapok az eléz6 iddszakbol:
o Technikai, taktikai kepzési feladatok a korosztalyban:
o technikai képzés:
* azalapok iskoldzasa,
* azuj technikak oktatasa:
e izolalt,
e tamado védo egyensulyban,
e szituacios rendszerben;
O taktikai képzés a technikai képzéssel egyiitt:
» alap technikdk iskolazasa és uj technikak oktatasa — ,, Miért? Mit?
Hogyan?”,
»  tamado védo egyensulyban — ,, Miért? Mit? Hogyan?”,
»  szitudcios rendszerben — ,, Mikor? Miért? Mit? Hogyan?”;
o képességfejlesztés:
=  képességfejlesztés teriiletei a korosztalyban,
" technikai képzés képességfejlesztéssel, a képzettségi szint és a
képességek fejleszthetoségének kapcsolata,
» technikai és taktikai képzés képességfejlesztéssel, képzettségi szintek,
valamint a képességek fejleszthetoségének kapcsolata.

6. Ismertesse kosarlabda sportdgban — 15-18 éves korban — a sportagi specialis képzés
iddszakaban, a posztok szerinti, tiamado-védd egyensulyban torténd egyéni technikai és
taktikai képzés 1épcsdfokait, valamint ennek kapcsolatat a képességfejlesztési feladatokkal!

Vazlat

e Technikai, taktikai és képességfejlesztési alapok az eléz6 iddszakbal,
o Technikai, taktikai képzési feladatok a korosztalyban:
o technikal, taktikai képzés teriiletei:
» jzolalt — alapok iskolazdasa, poszt szerinti specialis technikak
oktatasa,
»  tamado védo egyensulyban — poszt szerinti specialis technikak
oktatasa, a tanultak helyes végrehajtasanak realizdldsa,



" szitudcios rendszerben — poszt szerinti specialis technikak, helyzet
felismeréssel, dontéshozatallal, a tanultak helyes végrehajtasanak
realizalasa,

o taktikai képzés a technikai képzéssel egyiitt:

= posztok szerinti technikik tanitisa és iskoldzdsa — ,, Miért? Mit?
Hogyan?”,

" tdmado védo egyensulyban — ,, Miért? Mit? Hogyan?”,

»  szituacios rendszerben — ,, Mikor? Miért? Mit? Hogyan?”;

o képességfejlesztés:

" képességfejlesztés teriiletei a korosztalyban,

" technikai képzés képességfejlesztéssel, a képzettségi szint és a
képességek fejleszthetosegének kapcsolata,

" technikai és taktikai képzés képességfejlesztéssel, képzettségi szintek,
valamint a képességek fejleszthetéségének kapcsolata.

7. Ismertesse kosarlabda sportdgban — 15-18 éves korban — a sportagi specialis képzés
id6szakaban, a tamado ¢és védo csapatrész és csapat technikai és taktikai képzés
1épcsofokait, valamint ennek kapcsolatat a képességfejlesztési feladatokkal!

Vazlat

o Csapatrész, ketté és hdarom jatékos kapcsolatanak, technikai alapokra épitett
taktikai szintje az el6z6 iddszakbal,
o Kiilonbozdségek és egymasra épiilés a 15-16 éves kadett, illetve a 17-18 éves junior
Jjatékosok csapatrész szitudcios rendszerben torténo képzésében:
o tamado és védo technikai képzés képességfejlesztéssel egyiitt,
o tamado és védo technikai és taktikai képzés képességfejlesztéssel egyiitt;
o Csapat taktika jellemzdi és szintje az el6zo idészakbol,
o Kiilonbozdségek és egymasra épiilés a 15-16 éves kadett, illetve a 17-18 éves junior
jatékosok csapat tamado és védo taktikai képzésében:
o taktikai képzés sportagspecifikus képességfejlesztéssel egyiitt.

8. Ismertesse kosarlabda sportagban — 12-14 éves korban — a sportagi alapképzés idészakaban,
a hosszu- kozép- €s rovidtavu tervezés egyeéni €s csapatszintli feladatait! Ismertesse a
stratégiai elvek €s az egyéni, valamint csapat taktika kialakitasanak osszefliggeéseit!

Vazlat

o Atervezés folyamata: helyzetelemzés — célformalds — periodizalds — visszacsatolas
objektiv és szubjektiv felmérések, megfigyelések — modositads sziikség esetén,;
o Hosszutavu és stratégiai tervezés sziikségessége a sportszervezet szintjén, kozéptavu,
képzeési idoszakra vonatkozo tervezés csapat és tehetség kategoriaba sorolt
jatékosok részere:
o vizio és redlis, a korosztalynak megfelelo célformalas sziikségessége,
o helyzetelemzés,
o periodizalds:
= ¢ves, makrociklus, mikrociklus, napi edzéstervek,



= g tervezes teriiletei: pedagogiai, képességfejlesztési technikai és taktikai
képzes feladatai a korosztalyban;
o Vvisszacsatolds:
v kiilsG és belsd koriilmények, feltételrendszer valtozasa,
» valtozasok a személyi feltételrendszerben: edzok, jatékosok, stb.,
= elvégzett munka hatékonysaga,
o Stratégiai elvek kapcsolata a csapat és a tehetség kategoriaba sorolt jatékosok
képzettségével, fejlodési potencialjuk figyelembevételével.
o tehetség képzése magasabb, U16-0S korosztalyban, annak feltételei,
o biologiai és naptari életkor eltérései,
o specialis egyeni kepességek beépitése a csapat taktikaba,
o fobb etikai elvek.

9. Ismertesse kosarlabda sportdgban — 15-18 éves korban — a sportagi specialis képzés
idészakaban, a hosszu- kozép- és rovidtava tervezés egyéni és csapatszintl feladatait!
Ismertesse a stratégiai elvek és az egyéni, valamint csapat taktika kialakitdsanak
Osszefiiggéseit!

Vazlat:

o A tervezés folyamata: helyzetelemzés — célformalds — periodizadlds — visszacsatolas
objektiv és szubjektiv felmérések, megfigyelések — modositds sziikség eseten,
o Hosszutavu és stratégiai tervezés sziikségessége a sportszervezet szintjén, kozéptavi
és képzési idoszakra vonatkozo tervezés csapat és tehetség kategoriaba sorolt
jatékosok részére,
o Vizio és redlis, a korosztdalynak megfelelo célformalas sziikségessége,
o helyzetelemzés,
o Periodizalds:
= ¢ves, makrociklus, mikrociklus, napi edzéstervek,
= qtervezés teriiletei: pedagogiai, képességfejlesztési technikai és taktikai
képzés feladatai a korosztalyban;
o visszacsatolds:
" kiilsé és belsd koriilmények, feltételrendszer valtozasa,
» vdltozasok a személyi feltételrendszerben: edzok, jatékosok, stb.,
= elvégzett munka hatékonysaga;
o Stratégiai elvek kapcsolata a csapat és a tehetség kategoriaba sorolt jatékosok
képzettségével, fejlodési potencialjuk figyelembevételével.
o tehetség képzése magasabb, U18, U20 korosztalyban, annak feltételei,
o biologiai és naptari életkor eltérései,
o specialis egyéni képességek beépitése a csapat taktikaba,

o fobb etikai elvek.

10. Ismertesse kosarlabda sportdgban — 19-20 éves korban — a versenyz6képzés idészakaban
egy komplett tamadasi koncepcio kialakitasanak elveit, a stratégia elemeit és felépitését!

Vazlat:

o A képzés és a versenyzés célja a korosztalyban;



e Tdmadasi koncepcio kialakitasanak elvei és lépései:
o korszeri strukturdk, fobb trendek,
o feltételrendszer, helyzetelemzés szempontjal,
o Struktura felépitése:
= atmenetjaték a labda birtokbavételenek fiiggvényében:
e Jabdaszerzés utani rendszer,
o vedo térfélrol torténo bedobds utani rendszer;
v felallt védelemi rendszerek elleni tamadojatékok,
= rogzitett szituaciok, bedobasok,
» epattano labda szerzés és tamadads;
o struktura felépitésének lépései, egymasra épiilés,
o visszahatdas, visszacsatolas sziikségessége.

11. Ismertesse kosarlabda sportagban — 19-20 éves korban — a versenyzoképzés iddszakaban
egy komplett védekezési koncepcid kialakitasanak elveit, a stratégia elemeit és felépitését!

Vazlat:

o A képzés és a versenyzés célja a korosztalyban,
o Védekezési koncepcio kialakitasanak elvei és lépései.
o korszerii strukturak, fobb trendek ismertetése,
o feltételrendszer, helyzetelemzés szempontjai,
o struktura felépitése:
= dtmenetjaték a labda ellenfél birtokbavételének fiiggvényében:
e Jabda birtoklas elvesztése utani rendszer,
o tamado térfélrdl torténd bedobas utdni rendszer,
= feldllt védelemi rendszer,
= rogzitett szitudciok, bedobdsok védése,
»  hibdra kényszerités:
e Vvédo lepattano labda szerzés,
o Jabdaszerzes;
o struktura felépitésének lépései, egymdsra épiilés,
o visszahatas, visszacsatolas sziikségessége.

12. Ismertesse az edzések vezetésének szabalyait — a napi edzések Osszeallitasanak
szempontjait, az edz6 viselkedése, a feladatkiadas, hibajavitas és visszacsatolas helyét és
modjat — a kiilonb6z6 képzési idészakokra jellemz6 pedagdgiai elvek alapjan!

Vazlat:

e Anapi, edzésenkénti tervezés sziikségessége, kapcsolata a mikrociklusok terveivel:
o készitesének céljai, feladatai:
»  pedagogiai,
= sportszakmai:
o lképességfejlesztési,
e technikai,
o taktikai;
o anapi edzésterv felépitése, annak fé szabdlyai;



o Az edz6 hozzdallasa, viselkedése, kommunikacioja az edzésen,
o Az edzés vezetése a korosztalyos sajatossagok figyelembevételével: feladat kiadas,
hibajavitas, visszacsatolds.

13. Ismertesse a versenyre (mérkdzésre) torténd — pedagogiai és sportszakmai — felkésziilés
céljait és feladatait a sportagi képzés kiilonb6z6 szakaszaiban, valamint ismertesse a
lejatszott mérkdzés teljesitmény értékelés modjat és teriileteit! Ismertesse az edzd és a
jatékos viselkedésének szabalyait a mérkdzés elott, alatt €s utan!

Vazlat:

o Aversenyzés célja és helye a kiilonbozo képzési idoszakokban,
o A versemyre késziilés célteriiletei, céljai és feladatai a kiilonboz6 képzési
idoszakokban;
o A mérkozés stratégiai tervének készitése, annak szempontjai a kiilonbozo képzési
idészakokban:
o egyéni és csapat karakter,
o egyéni és csapat motorikus képességek szintje,
o egyéni és csapat technikai, taktikai szint,
o egyéni és csapat antropometriai jellemzok,
o A mérkozés értékelésének lehetéségei, modjai és teriiletei;
o Az edzo értékrend alakitdsi feladatai, viselkedési normdri;,
o A jatékosok viselkedési szabalyai.



